MOT SO THONG TIN TINH HINH DICH BENH SOI

Bénh s6i dang c6 dau hi¢u bung phat manh tr¢ lai trén pham vi toan cau, trong
do Viét Nam ciing khong nam ngoai xu huéng nay. Theo béo cio ciia BO Y té, tur
dau nim 2025 dén nay, ca nudc da ghi nhan 38.807 ca nghi soi tai 63 tinh, _thanh
phd, trong dé c6 3. 447 ca duong tinh va 5 truong hop tur vong. Day la con s6 dang
béo dong, dit ra yéu cau cip thiét vé viéc ting cudng truyén thong va trién khai cac
bién phap phong, chéng dich bénh.

T6 chiic Y té Thé gidi (WHO) va Quy Nhi dong Lién Hop Quéc (UNICEF)
da canh bdo vé sy gia ting nhanh chong cua bénh soi trén toan cau. Nam 2024, thé
gi61 ghi nhan 127.350 ca mac s01, gap doi so voi nam 2023. Dac bit, khu vuc chau
Au va Trung A c6 s6 ca méic cao nhat trong 25 nim qua. Nguyén nhéan chinh dugc
xac dinh 1a do ty 1€ tiém ching thap, chua dat muac 95% dé tao mién dich cong dong

Tai Viét Nam, s6 ca mac ting manh tir giita nam 2024 va bung phat vao cudi
nam. Tré em tir 9 thang dén duéi 15 tudi 1a nhoém ddi twong bi anh huong nhidu nhét,
chiém 72,7% tong s6 ca mac. Pang lo ngai hon, khoang 90,8% sb ca mac 1a do chua
duoc tiém chung hoic tiém chua du lidu vic xin soi.

Tai Quang Ninh, tinh den ngay 14/03/2025, toan tinh ghi nhan 181 ca s6t phat
ban nghi séi, trong d6 1dy mau giam sat 163 truong hop ghi nhan 149 ca duong tinh,
tang so voi cung ky nam trude. S6 lugng ca mac tang so voi cung ky, tuy nhién voi
nhiéu giai phap chii dong phong chéng bénh so1, cho dén hién tai, Quang Ninh la
mot trong nhitng dia phuong kiém soét tot dich sdi va co ty 1é tiém véc xin phong
sO1 & mic cao.

Tir dau nim 2025 dén nay, s6 ca mac bénh soi tai thanh phé Mong Cai 1a 54
ca st phat ban nghi soi, trong d6 1dy miu giam sat 39 trudng hop ghi nhan 38 ca
duong tinh. Tang so voi cing ky nim 2024 ghi nhan 0 ca. Dic biét ghi nhan 01 6
dich tai truong tiéu hoc Hai Hoa véi sd ca ghi nhan 13 ca tir ngay 01/02/2025 dén
28/02/2025.



CHU PONG CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG BENH SOI

Dich s6i dang lan rong trén ca nudc voi sd ca nghi nhidm 1én dén 40.000
truong hop va 5 ca tir vong chi trong ba thang dau nam 2025. Tai Quang Ninh, tinh
dén ngay 14/03/2025, toan tinh ghi nhan 181 truong hop sbt phat ban nghi séi, Trong
d6 1ay mau giam sat 163 truong hop ghi nhan 149 truong hop soi duong tinh, ting
s0 voi cung ky nam trudce. Tai thanh phé Mong Cai, tur dau nam 2025 dén nay
(18/3/2025), s6 ca mac bénh soi tai thanh phd Mong Cai 1a 54 ca s6t phat ban nghi
soi, trong d6 1y mAu giam sat 39 truong hop ghi nhan 38 ca duong tinh. Cac chuyén
gia nhan dinh, nguyén nhan chinh dén tir chu ky dich 5 nam, ty 1¢ tiém ching thap,
tinh trang tri hoan ti€ém vaccine va tu tuong “anti vaccine” sau dai dich COVID-19.

Véi toc d6 1ay lan manh va tinh trang tiém chung chua dat muc t6i wu, dich
s01 ndm nay c6 nguy co nghiém trong hon néu khong co bién phap kiém soat kip
thoi. Bén canh do, su thay d01 thoi tiét trong giai doan giao mua cling tao diéu kién
thuan lgi cho virus phat trién, lam gia tang nguy co lay nhiém.

B0 Y té nhan manh, vaccine 13 cong cy quan trong nhat de kiém soat dich soi.
Pé ngin chan dich lan rong, cac dia phuong can khan truong trién khai cac bién phap:

« Tang toc d6 tiém chung: Chii dong mua sam vaccine, ddy nhanh chién dich
tiém bu, tiém vet, ddc bi¢t tai cac khu vuc co ty 1€ tiém théip.

« Nang cao nhan thirc ctia ngudi dan: Pay manh truyén thong vé loi ich cua
vaccine, bac bd cac thong tin sai 1éch vé tac dung phu cua vaccine.

« Kiém so4t dich trong cong dong: Thuc hién cac bién phap phong ngira nhu
deo khau trang, cach ly nguoi bénh, rra tay thuong xuyén.

BOY té cling khuyén cdo, tré nho da 9 thang tudi can duoc tiém vaccine phong
soi miii 1 va nhac lai mii 2 khi du 18 thang tudi. Ngoai ra, phy huynh nén chil dong
dua tré di tiém chiing dung lich dé dam bao mién dich, phong tranh bién chimg nguy
hiém cua bénh.

S&i khong chi giy ra céc triéu chimg sot cao, phat ban, viém dudng ho hap
ma con c6 thé didn dén nhiéu bién chimg nguy hiém nhu viém phéi, viém nio, suy
dinh dudng ning. Néu khong duoc kiém soat kip thoi, dich sdi c6 thé gay ra hau qua
nghiém trong hon trong thoi gian toi.



KHUYEN CAO PHONG CHONG DICH BENH SOI

S&i 1a cin bénh nguy hiém nhung hoan toan cé thé phong ngira duoc. Viéc tiém
phong day du va thuc hién cac bién phap bao vé sirc khoe sé& gitip giam nguy co mic
bénh va ngan chan cac bién chimg nguy hiém.

Hién nay, tiém véc-xin 1a bién phap hi¢u qua nhat dé phong bénh soi.

« Tré em can duogc tiém véc-xin phong soi theo ding lich:

« Miii 1: Khi tré 9 thang tudi.

« Miii 2: Khi tré 18 thang tuoi.

« Véc-xin phéi hop MMR (soi - quai bi - rubella) giup tang cuong mién dich,
ngin nglra dong thoi 3 bénh nguy hiém.

« Phu nir trong d6 tudi sinh san, dic biét 1a trude khi mang thai, nén tiém vic-
xin dé bao vé strc khoe cho ban than va thai nhi.

Bén canh viéc tiém phong dc"iy dii, cin thuc hién cdc bién phap sau dé giam
nguy co mdc bénh cho tré:

- Gifr vé sinh ca nhan va mdi truong: Rira tay thuong xuyén bang xa phong,
vé sinh d6 choi, vat dung sinh hoat cua tré.

- Han ché tiép xtic voi nguoi mac bénh: Tranh dua tré dén noi dong ngudi khi
c6 dich bung phat.

- Theo déi stre khoe hang ngay: Néu tré c6 dau hiéu sot ho, chay nu6c mui
kéo dai, can dua tré dén co s y té dé dugc tham kham, tu van diéu tri kip thot.

- Ché d6 dinh dudng hop 1y: B6 sung thuc phdm giau vitamin A dé ting
cudng mién dich cho tré.

- Cach ly nguoi bénh: Néu c6 ngudi than méc soi, can ngay 1ap tic dwa dén
co 80 y té dé kham va diéu tri, dong thoi cach ly ngudn bénh tranh 13y lan cho cong
dong.

Soi khong chi gay ra cac triéu ching s6t cao, phat ban, viém dudng ho hap
ma con co thé dan dén nhiéu bién ching nguy hiém nhu viém phdi, viém nio, suy
giam mién dich kéo dai, tham chi tir vong néu khong dugc diéu tri kip thoi.

S&i 1a can bénh nguy hiém nhung hoan toan cé thé phong ngira duge. Viée
tiém phong day du va thuc hién cac bién phap bao vé stc khoe s& giup giam nguy
co mdc bénh va ngan chén cac bién chimg nguy hiém. B6 me can chi dong dua tré
di tiém vac-xin dung lich va theo ddi sat sao stc khoe cua con trong mua dich dé
dam bdo an toan cho cé gia dinh.



KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH SOI

S&i 1a bénh truyén nhiém nguy hiém do vi rat gy ra. Bénh 13y tir ngudi sang
ngudi qua dudng ho hip. Dé phong chdng bénh soi, Bd Y té khuyén céo nguoi dan
thuc hién t6t cac bién phap sau:

1. Chi1 dong dua con em tir 9 thang tudi chua tiém vic xin séi hodc tir 18 thang
tudi chua tiém du miii vic xin séi dén tram y té x4, phudng dé tiém véc xin phong
soi. Tiém dt miii véc xin 1a cach tot nhat dé phong bénh soi.

2. Khi phat hién c6 cac dau hiéu Sét, ho, chay nudc mili, phat ban can sém dua
tré dén co so y té gan gan nhat dé kip thoi kham, diéu tri phong cac bién chung va
dién bién nang cua bénh soi.

3. Trudng hop mic séi nhe duoc cho cach ly tai nha, tré can phai nghi hoc,
khong tham gia cac hoat dong tap thé va dén nhitng noi tap trung dong ngudi it nhat
7 ngay ké tir ngay phat ban soi dé tranh 14y lan ra truong hoc va nhiing ngudi xung
quanh.

4. Bénh soi rat dé 1ay, khong cho tré dén gan, tiép xtic voi cac tré nghi mic soi.
Thudng xuyén rira tay bang xa phong khi chdm soc tré va dam bao cac bién phap vé
tang cuong dinh dudng cho tre.

5. Nguoi 10n chua tiém véc xin can cha dong di tiém vic xin séi tai cac co s&
y té dé tranh bj mic sdi.

Tiém vic xin Soi 1a ‘cach t6t nhat phong chdng bénh so1! Vic xin soi rat an
toan. Dimg de con ban méc sdi - hiy dua tré di tiém véc xin soi vao lic 9 thang va
tiém nhéc vic xin séi - rubella vao lac 18 thang tudi.

Viéc tiém phong ddy du va thuc hién cac bién phap bao vé sirc khoe s& gitip
giam nguy co mac bénh va ngin chin cac bién ching nguy hiém. Bé me can chu
dong dua tré di tiém vac-xin ding lich va theo ddi sat sao strc khoe ciia con trong
mua dich dé dam bao an toan cho ca gia dinh.



- NHUNG PIEU BO ME CAN BIET TRONG MUA DICH

Bénh soi 1a mot trong nhitng bénh truyén nhiém phd bién va c6 mirc do lay lan cao,
dic biét ¢ tré nho va nhitng ngudi chua dugce tiém phong vic-xin. Du c6 thé bat dau
v6i nhimg triéu chimg gidng cam lanh hodc cum, soi ¢6 thé ddn dén cac bién ching
nghiém trong nhu viém phéi, viém ndo, suy giam mién dich kéo dai, thAm chi tir
vong néu khong duoc diéu tri kip thoi.

e Soi lay lan nhu thé nao?
Bénh s61 do vi-rat soi (measles virus) gay ra, lay truyen chu yeu qua du:ong hé hép
khi nguoi bénh ho, hat hoi hoic tiép xuc truc tlep v6i chét tiét tir miii, hong cia
ngudi nhiém bénh. Nhitng giot dich nho chira vi-rat ¢6 thé lo limg trong khong khi
hodc bam trén bé miat d6 vat. Khi nguoi khac hit phai hodc cham vao bé mat co vi-
rat rdi dua tay lén mat, mili, miéng, ho c6 nguy co cao bi nhiém bénh.
Vi-rit soi ¢6 kha nang lay lan manh. M6t nguoi mac bénh c6 thé 1ay cho 9-10 ngudi
chua duoc tiém vac-xin trong cing mot khong gian. Vi-rit c¢6 thé ton tai trong khong
khi hodc trén bé mat dén vai gid sau khi ngudi bénh roi di.

e DAu hi¢u nhan biét bénh séi
Thoi gian G bénh ctia soi kéo dai tir 10-12 ngay sau khi tiép xtic voi vi-rat. Cac tridu
chung thuong xuat hién theo timg giai doan:
« Giai doan dau: Sot cao, chay nudc mii, ho khan, mat do, chay nudc mat. Mot sb
truong hop c6 thé xuat hién cac dém trang nho trong miéng (dom Koplik).
* Giai doan phat ban: Sau 3-5 ngay ke tir khi sot, ban do bat dau xuat hién, thuong
tir mat lan dan xudng toan than, cudi ciing dén ban tay va ban chan. Ban kéo dai
khoang 5-6 ngay roi mo dan.
« Giai doan hoi phyc: Ban dan bién mat, nhung ngudi bénh ¢ thé van cam thiy mét
moi, suy nhuoc.

e Bién chirng nguy hiém ciia bénh séi
Sai khong chi 14 mot bénh 1y thong thuong ma con co6 thé gay ra nhiéu bién chung
nguy hiém, dic biét 1a & tré nho, ngudi suy dinh dudng va nhimg ngudi c6 hé mién
dich yéu.
Nhitng bién chimg nghiém trong cé thé bao gom:
« Viém phdi — nguyén nhan hang dau giy tir vong do soi.
« Viém ndo — c6 thé dan dén co giat, hon mé va ton thuong nio vinh vién.
« Tiéu chay ning va mat nudc.
* Nhiém trl‘mg tai giita, c6 thé gdy mat thinh lye vinh vién.
* Suy giam mién dich kéo dai, khién tre dé mic cac bénh nhiém trung khac.
« O phu nit mang thai, séi c6 thé gay say thai, sinh non hodc thai chét luu.
Theo thong ké, c6 khoang 10% sb ca mac soi & tré suy dinh dudng ning va khong
duoc chim soc y té kip thoi ¢ nguy co tir vong.



e Vic-xin — Bién phap phong bénh hi¢u qui nhat
Hién nay, tiém vic-xin 12 bién phap hiéu qua nhat dé phong bénh séi. Vic-xin soi
da dugc st dung trén toan cAu hon 50 nim qua va chimg minh do an toan, hiéu qua
cao.
« Tré em can duogc tiém véc-xin phong soi theo ding lich:
« Miii 1: Khi tré 9 thang tudi.
« Miii 2: Khi tré 18 thang tudi.
« Vic-xin phdi hgp MMR (s6i - quai bi - rubella) gitip ting cudng mién dich, ngin
ngira dong thoi 3 bénh nguy hiém.
« Phu nif trong d6 tudi sinh san, dac biét 1a trudc khi mang thai, nén tiém vac-xin dé
bao vé surc khoe cho ban than va thai nhi.

e Nhirng luu y quan trong trong mua dich séi

Bén canh viéc tiém phong day du, cac bac phu huynh can thuc hién cac bién phap
sau dé giam nguy co mac bénh cho tré:

- Giir vé sinh c4 nhan va moi trudng: Rira tay thuong xuyén bang xa phong, vé sinh
dd choi, vat dung sinh hoat cua tré.

- Han ché tiép xtic voi ngudi mac bénh: Tranh dua tré dén noi dong nguoi khi c6
dich bung phat.

- Theo dbi strc khoe hang ngay: Néu tré c6 dau hiéu sét, ho, chay nudc miii kéo dai,
can dua tré dén co so y té dé dugc tham kham kip thoi.

- Ché d6 dinh dudng hop 1y: B6 sung thuc pham giau vitamin A dé ting cuong mién
dich cho tré.

- Cach ly nguoi bénh: Néu c6 ngudoi than méc séi, can cach ly it nhat 7 ngay ké tur
khi phat ban dé tranh 1ay lan.

Soi la can bénh nguy hiém nhwng hodn toan cé thé phong ngira dwoc. Viéc tiem
phong day dii va thye hién cdc bién phdp bdo vé sikc khoe sé giup giam nguy co mdc
bénh va ngan chan cac bién chirng nguy hiém. Bé me can chii dong dwa tré di tiém
vdc-xin diing lich va theo déi sdt sao sirc khde ciia con trong miia dich dé dam bdo
an toan cho ca gia dinh.



DICH SOI BUNG PHAT: NGUYEN NHAN VA GIAI PHAP

Dich s6i dang lan rong trén ca nudc voi sd ca nghi nhidm 1én dén 40.000
truong hop va 5 ca tir vong chi trong ba thang dau nam 2025. Cac chuyén gia nhan
dinh, nguyén nhan chinh dén tir chu ky dich 5 nim, ty 1é tiém ching thép, tinh trang
tri hoan ti€ém vaccine va tu tudng “anti vaccine” sau dai dich COVID-19.

Nguy co bung phat tir ty 1¢ tiém chung thap

Tai cudc hop truc tuyén chiéu 15/3, B6 Y té va céc chuyén gia dich t& da chi
ra ba yéu t6 chinh khién dich soi bung phat manh mé trong nim nay. Trong d6, yéu
td quan trong nhét 12 toc do tiém ching cham hon tbc d6 lay lan cua virus séi.

Theo Cuc truong Cuc Phong bénh Hoang Minh Puc, hai ndm dai dich
COVID-19 di lam gian doan chwong trinh tiém ching md rong, khién ty 1¢ tiém
vaccine soi — rubella sut giam nghiém trong. Thoi gian gan day, viéc thiéu hut ngudn
vaccine ciing gop phan lam giam ty 1¢ bao phii. Thong ké cho thdy, nim 2024, ty 1¢
tiém mii 1 (tré¢ 9 thang tu6i) chi dat 87,4%, miii 2 (tré 18 thang tudi) dat 97,7%,
trong khi nhiéu dia phuong c6 ty 1€ tiém chung day du chi khoang 50%.

WHO khuyen c40, dé kiém soat dich soi, ty 1é tiém ching can dat it nhat 95%
nham dam bao mién dich cong dong. _Tuy nhién, tai Viét Nam, nhleu dia phuong
van chua dat ngudng ndy. Diéu ndy dan dén mot khoang tréng mién dich, tao diéu
kién thuan loi cho virus soi lay lan nhanh chong.

“Thuc té, nhiéu dja phuong dén cubi thang 2, dau thang 3 mai phé duyét ké
hoach tiém vaccine so1, dan dén cham tré trong trlen khai chién dich tiém ching.
Viéc bd tri kinh phi mua sim vaccine va vét tu y té chua kip thoi khién ty 18 tiém
chung khéng dat yéu cau, tao ra khoang tréng mién dich nghiém trong”, ong Pirc
cho biét.

Tu tudng “anti vaccine” va nhiing rao can trong tiép can tiém chung

Mot nguyén nhan dang lo ngai khac 1a sy gia tang tu tudng “anti vaccine” sau
dai dich COVID-19. M6t bo phéan nguoi dan cho rang “tiém hay khong tiém vaccine
cing nhu nhau”, lo ngai vé phan ng phu hodc khong tin tudng vao do an toan cua
vaccine. Piéu nay dan dén viéc nhiéu phu huynh khong dua tré di tiém phong day
du.

Ngoai ra, & cac khu vuc vung sau, vung xa, viéc tiép can dich vu y té con
nhiéu han ché. Ty 1é ba me sinh con tai nha ngdy cang tang, din dén viéc tré so sinh
khong duoc tiép can vaccine dung thoi diém.

Dich s6i c6 thé bung phat nghiém trong hon

Sai1 1a bénh truyen nhlem cap tinh do virus Morbillivirus gay ra, lay lan nhanh
chong qua duong ho hap khi tiép xuc gan v6i ngudi bénh. Theo thong ké, 90% ngudi
chua c6 mién dich s& mic bénh néu tiép xtc v4i bénh nhan séi. Trung binh, mot
ngudi nhidm bénh co thé 1ay cho 12-18 ngudi khac, cao hon nhiéu so véi COVID-
19.

Theo chu ky 5 nam, dich s&i thuong bung phat vao cac nam 2014, 2019 va
nay la 2024-2025. Riéng ndm 2014, hon 110 tré da tir vong do soi. Vi téc do lay
lan manh va tinh trang ti€ém chung chua dat mirc t6i vy, dich séi nim nay c6 nguy
co nghiém trong hon néu khong co6 bién phap kiém soat kip thoi.



Bén canh d6, sy thay doi thoi tiét trong giai doan giao mua ciing tao diéu kién
thuan loi cho virus phat trién, lam gia ting nguy co lay nhiém.

Giai phap kiém soat dich soi

BO Y té nhan manh, vaccine 1a cong cu quan trong nhat dé kiém soat dich soi.
Tuy nhién, nhiéu dia phuong van dang “dudi theo dich” thay vi chu déng phong
chdng tir s6m.

Dé ngin chin dich lan rong, cac dia phuong can khan truong trién khai cac
bién phap:

« Tang toc d6 tiém chung: Chil dong mua sdm vaccine, diy nhanh chién dich
tiém bu, tiém vet, dac biét tai cac khu vye co ty 1€ tiém thap.

* Nang cao nhan thire cua nguoi dan: Pay manh truyén thong vé loi ich cua
vaccine, bac bo cac thong tin sai léch vé tac dung phu cua vaccine.

« Kiém so4t dich trong cong dong: Thuc hién cic bién phap phong ngira nhu
deo khau trang, cach ly nguoi bénh, rira tay thuong xuyén.

BOY té cling khuyén c4o, tré nho da 9 thang tudi can duoc tiém vaccine phong
soi miii 1 va nhac lai miii 2 khi dt 18 thang tudi. Ngoai ra, phy huynh nén chil dong
dua tré di tiém chiing dung lich dé dam bao mién dich, phong tranh bién chimg nguy
hiém cua bénh.

S&i khong chi giy ra céc triéu ching sét cao, phat ban, viém dudng ho hap
ma con c6 thé ddn dén nhiéu bién chimg nguy hiém nhu viém phdi, viém ndo, suy
dinh dudng ning. Néu khong duoc kiém soat kip thoi, dich sai c6 thé gay ra hau qua
nghiém trong hon trong thoi gian téi.
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